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	Centrum voor positieve gezondheid

Heb je lichamelijke klachten waar je maar niet vanaf komt, weinig energie of voel je je onrustig en weet je niet wat je ermee aan moet? Bij Body Mind & Being kijken we verder dan alleen de kwaal.

Lichaam, geest en energie zijn allemaal met elkaar verbonden en maken jou tot wie je bent en hoe je je voelt.

Ben je vastgelopen in de zorg of past de huidige vorm van zorg je niet?

Je bent van harte welkom om kennis te komen maken met onze werkwijze van positieve gezondheid.


Een lichamelijke klacht is een uitnodiging tot inzicht, groei en ontwikkeling van lichaam, energie en geest.’ Nancy van der Hoek’



Jouw lichaam heeft het altijd het beste met je voor! Je leert weer te luisteren naar het fluisteren van je lijf, dan hoeft het niet zo te schreeuwen. Kom weer lekker in je vel door puur te doen wat de bedoeling is.

Maak direct een afspraak(hieronder) of stel je vraag via onlinel!

0180-634465

 






	




	




	
		Maak een afspraak

	






	

		



	
	Nancy van der Hoek

Body Mind & Being

Nijverheidscentrum 42,

2761JP Zevenhuizen

T: 0180 – 63 44 65

E: info@nancyvanderhoek.nl

Openingstijden

Ma t/m Do: 08:30 – 21:30 uur

Vrijdag: 08:30 – 15:30 uur

Zaterdag: 08:30 – 11:30 uur

KVK 74268848

BTW ID NL001965005B68

BTW NL173577982B03


	




	


		

	





	



			
				

	


			
	
		
		
			

		
	

	



	
	Fysiotherapie

Het lichaam, o zo vanzelfsprekend zolang het lichaam het voor elkaar krijgt zich aan te passen en constant te herstellen van de belasting die ervan wordt gevraagd. Maar wat als […]


	




	

	



	
	Afspraak

0180-634465


	




	




	
		MEER INFORMATIE

	






	
		
		
			

		
	

	



	
	Sporten & Bewegen

Je hoeft geen fanatiek sporter te zijn, om bij ons aan de slag te gaan en je doelen te behalen. Juist niet, dan zijn wij op ons best! […]


	




	

	



	
	Een gratis proefweek

Aanvragen


	




	




	
		MEER INFORMATIE

	






	
		
		
			

		
	

	



	
	Workshops

Ervaar hoe het is om de verbinding aan te gaan met jezelf en in essentie aan de slag te gaan met datgene waarvan jij voelt dat behulpzaam is. […]


	




	

	



	
	Schrijf hier in voor een

Workshop


	




	




	
		MEER INFORMATIE

	






	
		
		
			

		
	

	



	
	Ruimteverhuur

Je kunt verschillende ruimtes bij ons huren voor het starten of vormgeven van een eigen praktijk, geven van presentaties, trainingen, beweeglessen, workshops, cursussen, of bijeenkomsten […]


	




	

	



	
	Maak direct een afspraak

0180-634465


	




	




	
		MEER INFORMATIE

	





	



			

	




			
				

	


				



	
	Workshops


	




	

	



	
	Klik hier om meer activiteiten te bekijken


	




	



	
		


KENNISMAKINGAVOND | HET SAFE & SOUND PROTOCOL (SSP) – 7 MAART 19:30

Muziek met helende krachten, het bestaat ècht Je zult er maar last van hebben: chronisch klachten, angst en spanning. Bij sommige mensen beheersen die vrijwel continu hun leven. Helaas herkennen veel mensen zich in dit beeld. Gelukkig kan daar iets aan gedaan worden: met het Safe and Sound Protocol kun je namelijk je zenuwstelsel resetten […]




Lees het volledige bericht










Kick-Off workshop| Heel je Lijf in verbinding (Groepstrainingsprogramma) – 26 februari 19:30

Ontdek de kracht van deze groepstrainingen Je lichaam is een fascinerend samenspel van verbindingen, en door bewust te worden van deze interacties kun je de vele mogelijkheden ervan ontdekken. Zo komt het geboorterecht van het genieten van je lijf tot leven. Waarom leren we zo weinig over ons eigen lichaam? Het is veel meer dan […]




Lees het volledige bericht










Kennismakingsavond | Trainen vanuit een ander perspectief – 15 Januari 19:30

Maak de gezonde beweging Mensen die zich niet ontspannen voelen in een reguliere sportschool hebben daar vaak hun persoonlijke redenen voor en die redenen kennen wij maar al te goed. Wij geloven dat we een plek hebben gecreëerd waardoor het mogelijk is om juist aan die bezwaren voorbij te komen, zodat je volop kunt profiteren […]




Lees het volledige bericht










	





	



			

	




				

		



	
	Nancy van der Hoek – Body | Mind & Being

Blog


	




	

	



	
	Klik hier om meer artikelen te bekijken


	




	



	
		


Binnenkort zijn wij een officiële NESA X SIGNAL behandelkliniek

Het gaat over goed zorgen voor je zenuwstelsel We werkten al met de potentie van SSP, we werkten al met potentie van EWOT en daar komt nu de krachtpatser NESA XSignal bij. Met het versterken van de Nervus Vagus door middel van het Safe&Sound protocol (SSP) stimuleer je de conditie van deze belangrijke zenuw die […]




Lees het volledige bericht










Voel je vrij om deze vragenlijst te gebruiken om te onderzoeken of er sprake is van chronische laaggradige ontsteking.

De stille laaggradige ontsteking kan als een sluipend vuur door je lichaam razen, schade aanrichtend zonder waarschuwing. Het vormt de basis voor een reeks gezondheidsproblemen – van vermoeidheid tot chronische pijnen, van mentale mistigheid tot spijsverteringsstoornissen. Te lang genegeerd, blijft het doorwoekeren, wat leidt tot ernstige aandoeningen zoals hartziekte, diabetes en meer. Laten we niet […]




Lees het volledige bericht










September themamaand “Ontstekingsvrij Leven” Verken de Verborgen Strijd in Je Lichaam!

Stel je voor dat er een stille revolutie gaande is in je lichaam. Een revolutie die je gezondheid en welzijn beïnvloedt, zonder dat je het zelfs maar beseft. We hebben het over chronische laaggradige ontsteking, de onzichtbare vijand die zich schuilhoudt achter vele gezondheidsproblemen waar we dagelijks mee worstelen. Je bent niet alleen als je […]




Lees het volledige bericht










	




	



				

		



	
	Nancy van der Hoek – Body | Mind & Being

Video


	




	

	



	
	Klik hier om meer artikelen te bekijken


	




	



	
		


Fysiotherapeut Nancy verteld over EWOT zuurstof therapie

https://youtu.be/M3BXlOJmKEY


Lees het volledige bericht










Helma Grootenboer (cliënt) nervositeit over haar ervaringen met SSP en het centrum

https://youtu.be/-WVJgBOKSiM


Lees het volledige bericht










Anita van der Leeuw (cliënt) schouder over haar ervaringen met fysiotherapie en sporten

https://youtu.be/qX5Wu43cK-c


Lees het volledige bericht










	




	



		

									

											

										

				

			

					






		
		
					Nancy van der Hoek Body Mind & Being
			Dit centrum wat in den beginne is ontstaan door pure fascinatie voor het menselijk lichaam en goeds willen doen voor de mens is inmiddels geworden tot prachtig trefpunt voor fysiotherapie, sport-bewegen en groepslessen en overige activiteiten waarmee het niet alleen raakt aan de essentie van het lichaam maar ook de essentie van het leven.



		

			QUICKLINKS
			> Fysiotherapie & Herstellen

> Fysiosport

> Workshops

> Proefweek aanvragen

> Algemene voorwaarden

> Privacyverklaring

> Cookies



		

			CONTACTGEGEVENS
			Body Mind & Being

Nancy van der Hoek

Nijverheidscentrum 42,

2761JP Zevenhuizen

T: 0180-634465

E: info@nancyvanderhoek.nl

KVK 74268848

BTW ID NL001965005B68

BTW NL173577982B03



		

			Nieuwsbrief

    First Name
    



    Last Name
    



	E-mailadres: 
		





	


Laat dit veld lees als je een mens bent: 



				

		

	

		

	
		
		© 2019 NANCY VAN DER HOEK - BODY | MIND & BEING - ALLE RECHTEN VOORBEHOUDEN
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